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PODER LEGISLATIVO CAMARA MUNICIPAI

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI, ESTADO DO
RIO DE JANEIRO, no uso de suas atribuigdes legais, de acordo como Art. 80,
§2° da Lei Orgénica do Municipio e do Art. 249, §1° do Regimento Interno,
Promulga:

LEI N° 3.875 DE 03 DE SETEMBRO DE 2020.

INSTITUI NORMAS DE FUNCIONAMENTO
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
PARA ACADEMIAS, ESTUDIOS E
CENTROS DE ATIVIDADES FISICAS OU
ESPORTIVAS.

Art. 1° Ficam instituidas normas de funcionamento durante a pandemia de COVID-
19 para academias, estidios e centros de atividades fisicas ou esportivas no
Municipio de Itaguai, sendo vedada a determinagdo de fechamento total de tais
locais, desde que sejam respeitadas as normas de seguran¢a estabelecidas na
presente.
Art. 2° Os referidos estabelecimentos que se mantiverem abertos devem observar
todos os protocolos e medidas de seguranga recomendadas pelas autoridades
sanitarias, devendo ainda observar, obrigatoriamente, as seguintes determinagdes:
[- a ocupagdo dentro do estabelecimento devera ser de 50% da capacidade de
atendimento;
[1- garantir o distanciamento minimo de dois metros entre as pessoas;
[II- utilizar dentro das dependéncias do estabelecimento equipamentos de
prote¢do individual, a serem fornecidos pelo referido estabelecimento, para
todos os empregados, colaboradores, terceirizados e prestadores de servigos;
IV- proibir a participag@o nas equipes de trabalho de pessoas consideradas do
grupo de risco, tais como idosos, gestantes e pessoas com comorbidades;
V- priorizar, no atendimento aos clientes, o agendamento prévio ou a adogdo de
outro meio que evite aglomeragoes;
VI- disponibilizar 4lcool 70% a todos os clientes e frequentadores;
VII- utilizar mdscaras de protecao facial conforme o disposto no Decreto nimero
4.461, de 05 de maio de 2020 por todos os alunos, bem como pelos professores
e colaboradores;
VIII- aferir e registrar, ao longo do expediente, incluindo na chegada e na saida,
a temperatura dos empregados, colaboradores, terceirizados e prestadores de
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servigo, devendo ser registrado em planilha, na qual conste nome do funcionario,
fungdo, data, horario e temperatura, que deve estar disponivel para
conhecimento das autoridades de fiscalizagdo;
[X- manter o distanciamento minimo de 1,5 metros entre os equipamentos;
X- bloqueio dos bebedouros coletivos, que se limitardo ao uso de garrafas
individuais trazidas pelos clientes, tendo préximo recipiente de dlcool 70%;
XI- ocorrer de uma a duas vezes ao dia a limpeza geral e desinfec¢do de todos
os ambientes internos utilizados pelos clientes;
XII- disponibilizar toalhas de papel e produto especifico de higienizagdo para
que os clientes possam usar nos equipamentos de treino, como colchonetes,
halteres e maquinas, com orientagéo para descarte imediato das toalhas de papel;
XIII- efetuar delimitagdes com fitas no espago em que cada cliente deve se
exercitar nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas, respeitado o
limite de distanciamento;
XIV- privilegiar a ventilagdo natural do ambiente. No caso do uso de ar
condicionado, realizar manuteng¢@o e limpeza dos filtros diariamente;
XV- suspender a utilizagdo de catracas e pontos eletronicos cuja utiliza¢do
ocorra mediante biometria, especialmente de impressdo digital, para clientes e
colaboradores;
XVI- proibir a utilizag@o de chuveiros;
XVII- eliminar o compartilhamento de equipamentos tais como halteres,
caneleiras, barras, colchonetes, maquinas e similares, cabendo ao aluno a
higienizagdo do aparelho ao fim de cada utilizagdo e antes do inicio das
atividades, devendo o estabelecimento fiscalizar;
XVIII- aferir na entrada a temperatura dos alunos.
Paragrafo inico. Quando constatado febre ou estado gripal do aluno, empregado,
colaborador, terceirizado e prestador c : servigo, dev@rdo ser a sua entrada no
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